


Wijken voor de kuit met het 
hoofd aan de wand 



 
Doelstellingen: 

• De student kan aangeven hoe het wijken voor de kuit met het 
hoofd aan de wand er uit ziet. 

 

• De student kan het doel van het wijken voor de kuit met het 
hoofd aan de wand benoemen. 

 

• De student kan de voordelen van het wijken met het hoofd 
aan de wand benoemen 

 

• De ruiter kan aangeven op welk moment de eenzijdige kuit 
druk gegeven moet worden in relatie top de beenzetting 

 
  



 
 

Wijken voor de kuit met hoofd aan de 
wand 

• Wordt voorafgegaan door een wending om de 
voorhand. (indien nodig) 

• Is een losmakende oefening 

• Gehoorzaamheidsoefening voor de eenzijdige 
kuithulp 

• Goede oefening om de ruiter vertrouwd te 
maken met het samenwerken van alle hulpen 

 

 



Hoe ziet het eruit? 

• Het paard loopt met de  

    voorhand op de hoefslag 

• Het paard loopt met de  

    achterhand op de binnen hoefslag 

• Is op vier sporen 

• Heeft stelling naar de wand 

• Heeft geen buiging 



• Losmakende oefening 

• Gehoorzaamheidsoefening voor de eenzijdige 
kuit 

• Bevorder de algehele nageeflijkheid.  



Voordelen 

• Het paard zal minder geneigd zijn om voorwaarts weg 
te lopen op de eenzijdige kuit hulp. 

• De ruiter leert een rechte lijn aan te houden 
• De ruiter merkt meteen of het paard gehoorzaam is 

aan de eenzijdige kuitdruk 
• De ruiter krijgt gevoel voor het opzij stappen van het 

achterbeen 
• De ruiter leert het paard te corrigeren indien het niet 

reageert op de eenzijdige kuithulp. 
• De ruiter krijgt een betere coördinatie tussen de 

hulpen 



Beeldmateriaal 

• ECC link in wikiwijs. 


